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FITNESS. DESIGNED.



UNSER. ZIEL.

Wir mochten durch die Entwicklung von
funktionell hochwertigen, asthetischen
Fitnessgeraten ein ganzheitliches
Fitnesserlebnis schaffen.

OUR. GOAL.

Is to design a fitness experience that enhances
people’s lives through creating beautifully
crafted, functional fitness equipment.
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WATERROWER CONNECT

INTERAKTIVES RUDERERLEBNIS

Anzeige aller Trainingsdaten in Echtzeit, wahrend Sie rudern. Die

Trainingsdaten konnen spater analysiert und verglichen werden.

INTERACTIVE ROWING EXPERIENCE

Display performance data in real time while you row. Performance data

can be analyzed and compared later.

Fur alle WaterRower
Modelle mit S4 Monitor.
ComModule Zubehor

notwendig.

For all WaterRower
models with S4

monitor. ComModule

accessories required.

Metallic HiRise Pro

Performance Ergometer

PowerPulley
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WIR. MEINEN.

Ein Fitnessgerat sollte wesentlicher Bestandteil des Trainingsziels sein. Aber wir

meinen auch: das Erlebnis muss gefallen, dass man immer wieder zurtickkehren mochte.
Ein Fitnessgerat muss uns auf mehreren Ebenen ansprechen. Angefangen mit der Optik.

Dann, wie es sich anfuhlt. Und am wichtigsten: wie man sich nach dessen Gebrauch fuhlt.

Uns liegt das gesamte Erlebnis am Herzen. Hier fangt es bei uns an...

WE. BELIEVE.

Exercise equipment should be an essential component of achieving your fitness goals.
But we also believe: you have to love an experience to keep coming back for more.
Your equipment must appeal to you on more than one level. Starting with how it feels.

And especially: how it makes you feel. This is where we begin...
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TRIATRAINER



UNSERE. ARBEIT.

Die Verarbeitung von naturlichen Materialien sowie das sorgfaltige Sourcing sind Prioritat

in den WATERROWER | NOHRD Manufakturen. Das Massivholz stammt ausschliefilich aus
nachwachsenden Baumbestanden in den USA und Deutschland.

Die Kombination aus klassischer Handarbeit und praziser Maschinentechnik sichert

unsere konstante Qualitat und Entwicklung. Dabei gehen wir verantwortungsvoll mit unserer
Umwelt um - Holz und Rinde werden restlos verwertet, Abfall gibt es nicht. Restholz wird
zur Energieerzeugung in der Manufaktur genutzt, wahrend wir mit eigens produziertem
Solarstrom unsere Maschinen schadstoffarm betreiben.

OUR. WORK.

Use of natural materials, wherever possible, along with careful sourcing are a priority at
both WATERROWER | NOHRD manufacturing facilities. Our premium wood is selected from
sustainably managed forests in the USA and Germany. Combining classic handcraft and
precision machine technology ensure consistent quality and constant progress.

We care about our environment and make minimal waste a top priority: all wood and bark is
processed, while production residue is used for power generation. Further, we produce our
own solar electricity for powering machinery with low-emission efficiency.
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NOHRD DUMBBELLS




NOHRD WEIGHTBENCH
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NOHRD WEIGHTPLATE TOWER

45 cm
A 45 cm @ 88 kg

i" 13 x C% 0,5- 5,0 kg




UNSERE. DNA.

Bei WATERROWER | NOHRD nehmen wir Liebe zum Detail ernst. Wir sind stolz darauf,

dass unsere Designs eine gewisse ,DNA" verbindet und hochsten Qualitdtsanspriichen
unterliegen. Einfach gesagt: unsere Produkte mussen durch ihre Schonheit und
Funktionalitat herausragen, jedoch vom Design eine geradlinige, effiziente Sprache sprechen.

OUR. DNA.

At WATERROWER | NOHRD we take attention to detail seriously. We are proud that our
designs share a certain "DNA” and adhere to highest quality standards.

Essentially, it's simple: our products must stand out in beauty & functionality, while
remaining straightforward and efficient by design.
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NOHRD STEPBOX
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NOHRD STEPTOWER
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MORE FROM
NOHRD

NOHRD PowerPlank

CHECK OUR COMMERCIAL RANGE

www.nohrd.com/nohrd-commercial
NOHRD VivaBall



NOHRD CONNECT

EINE APP FUR ALLE NOHRD GERATE
Mit einer grofien Vielfalt an unterschiedlichen
Trainingsvideos, ist die NOHRD Connect App die perfekte
Losung fur das Training mit NOHRD Geraten. NOHRD Connect
wird fur effiziente, kombinierte Workouts mit mehreren
Geraten genutzt oder als Trainingspartner fur einzelnes

Equipment - auch ohne integriertem Monitor.

ONE APP FOR ALL NOHRD DEVICES

With a wide variety of different training videos, the
NOHRD Connect app is the perfect solution for training
with NOHRD equipment. NOHRD Connect is used for efficient,
combined workouts with multiple pieces of equipment or
as a training partner for individual equipment -

even without an integrated monitor.

VON EICHE BIS NUSSBAUM

Das verwendete Massivholz wird ausschliefilich aus zertifiziert
nachwachsender Forstwirtschaft in den USA und Deutschland gewonnen.
Die hochwertigen Holzelemente sind schitzend geolt, um Schmutz und

Flecken zu reduzieren.

OUR WOOD SELECTION

Our selection of solid wood is a carefully laid out process. We source
exclusively from certified sustainable forestry in the USA and Germany. The

high-grade wood components are oiled for protection against dirt and stains.

EICHE VINTAGE SHADOW KIRSCHE
OAK VINTAGE SHADOW CHERRY

NUSSBAUM
WALNUT






UND. MEHR, WEBSITE PRICE LISTS

Inspirieren, motivieren - wir mogen es, beides zu tun. Gerne sind wir lhnen bei der Planung

von Fitnessbereichen behilflich. Falls erwunscht, berat unser Team mit 3D-Visualisierungen,

um zu zeigen, wie sich die Produkte in lhre Planung einflugen.

Unser Kundenservice steht fur alle Anfragen zur Verfigung, wahrend unsere Homepage

laufend Informationen und Inspirationen rund um die Produkte, das Training, die

Konnektivitdt und die WATERROWER | NOHRD Community bietet. Wir sind da. www.nohrd.com www.nohrd.com/pricelists

AND. MORE.

Inspiring, motivating - we love to be both. Looking to create your gym space?

Our team is happy to provide you with 3D visualization of how our products can

best meet your requirements. Seek out our customer service for all areas of support,
or take a moment to browse our site for a wealth of content surrounding
WATERROWER | NOHRD products, connectivity and community. We're here.
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WATERROWER | NOHRD GmbH - Otto-Hahn-Strafie 75 - 48529 Nordhorn - Germany
Tel. +49 59 21 - 17 98 400 - info@nohrd.com - www.nohrd.com



